
 

 

Ausschreibung  
Offene Hessische Meisterschaften  
der weiblichen Schüler und Jugend 2023 
 
Termin:  Samstag, den 11.03.2023 
 
Veranstalter:  Hessischer Ringer-Verband e.V. 
Ausrichter:   Ringer-Leistungszentrum Aschaffenburg e.V. 
Wettkampfstätte: Mairec Wrestling Performance Center 

Josef-Dinges-Straße 3, 63743 Aschaffenburg 
Zeitplan:   Waage von 10:30 – 11:00 Uhr 
   Beginn der Kämpfe nach Fertigstellung der Wettkampflisten.  
Stilart:   Freistil 
Altersklassen: Frauen:   Jahrgänge 2006 und älter 

weibliche A-Jugend:    Jahrgänge 2006 – 2008 
   weibliche B-Jugend:  Jahrgänge 2009 – 2010  

weibliche Schülerinnen: Jahrgänge 2011 – 2017 (Stichtag: 6. Geburtstag) 
Gewichtsklassen: Frauen (6 Gewichtsklassen): 
   bis 50 – 53 – 57 – 62 – 68 – 76 kg 

weibliche A-Jugend (9 Gewichtsklassen): 
bis 43 – 46 – 49 – 53 – 57 – 61 – 65 – 69 – 73 kg 
weibliche B-Jugend (7 Gewichtsklassen): 
bis 32 – 35 – 38 – 42 – 47 – 52 – 58 kg 
weibliche Schülerinnen: 
Einteilung der Gewichtsklassen nach der Waage 

Kampfzeit:  2 x 3 Minuten mit 30 Sekunden Pause (Frauen) 
2 x 2 Minuten mit 30 Sekunden Pause (A- und B-Jugend, Schülerinnen) 
Verletzungs-/Unterbrechungszeit von 2 Minuten. (Ausnahme: blutende Wunden) 

Meldegebühr: 10,00 € 
Meldungen:  Es werden nur Online-Meldungen angenommen unter: 

https://ringen.liga-db.de/de/Turniere/Detail/22037 
Meldeschluss: 01.03.2023 
Wettkampfsystem: Es gilt das aktuelle Regelwerk der UWW. Bei bis zu sechs Ringer*innen in einer 

Gewichtsklasse kommt ein nordisches Turnier zur Durchführung Bei sieben 
und mehr Ringer*innen kommt das Poolsystem zum Tragen Die Erstplatzierten 
ermitteln die Plätze 1 bis 6. Bei bis zu zwei Ringerinnen in einer Gewichtsklasse 
wird der Siegerin im System „Best of 3“ ermittelt (mindestens 2 Kämpfe 
gegeneinander, bei Gleichstand der Kämpfe entscheidet der dritte Kampf).  

Auszeichnungen: Die Ringerinnen auf den Plätzen 1-3 erhalten die HRV-Siegermedaille mit einer 
Urkunde. Die Ringerinnen auf den Plätzen 4-6 erhalten eine Urkunde. 

Einlasskarten: Je angefangene > 4 Ringer*innen > 1 Betreuer*in. Je angefangene weitere 4 
Ringer*innen ein weiterer Betreuer*in.  

Übernachtungs- 
möglichkeiten: Es stehen begrenzte Mehrbettzimmer im Leistungszentrum zur Übernachtung 

zum Sonderpreis von 12,00 € p. P. ohne Frühstück zur Verfügung. 
Reservierung unter rlz@hessischer-ringerverband.de. 

 
Aschaffenburg, im Januar 2023 
 
 
 
Karl Rothmer Benjamin Stange Jens Gündling Karl-Peter Schmitt Roland Görisch 
Präsident Vize Präsident  Sportmanager Referent   Referent   

Sportentwicklung    Kampfrichter  Jugend- und Breitensport 


